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JÍDELNÍČEK
1                      Týden od  10.11.2025 do  14.11.2025
                         Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   
 Pondělí


   10.11.


�
½ rohlíku, ovocná pomazánka, jablko, dětské cappuccino                       (1,7)





Polévka :           kmínová s vejcem                                                           (1,3,6,9)               


Vepřová kýta na hořčici, rýže, obloha, voda se sirupem                   (1,6,10)


   


Chléb“Ovsík“, máslo, strouhaný sýr, rajče, mléko                                  (1,6,7)         �
�
  Úterý 


   11.11.





svátek sv.Martina�
                                                                                                                                                                                                                                                                                     


Chléb, paštiková pomazánka, paprika, ochucené mléko                         (1,7)





Polévka            cibulová s kapáním                                                            (1,3,7)         


Kachní roláda plněná, brambory, dýňový kompot, neslazený čaj       (1,6)


    cizí strávníci-kachní stehno pečené, červené zelí,bramb.knedlíky  (1,3,7)





Jogurt s kousky ovoce, corn flakes, čaj                                                       (1,7)�
�
Středa 


    12.11.


�
Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, banán, bílá káva                            (1,4,7)





Polévka             hrachová se zeleninou                                                       (1,9)                                 


Žemlovka s jablky a tvarohem, ochucené mléko,voda s citronem  (1,3,7) 


    


Chléb, máslo,vejce natvrdo, rajče, čaj                                                    (1,3,7)�
�
Čtvrtek


    13.11.  �
Finský chléb, drožďová pomazánka, okurek,o chucené mléko       (1,3,6,7)





Polévka:           bramborová s hříbky                                                       (1,6,9)


Boloňské špagety se sýrem, džus                                                         (1,3,6,7)                                                      


  


Mrkvový salát s banánem a smetanou, čaj                                                 (7)�
�
   Pátek


    14.11. 


�
Veka,tvaroh s koprem, ředkvičky, mléko                                             (1,6,7)                                       





Polévka:            zeleninová s celestýnskými nudlemi                       (1,3,7,9)                                                 


Kuřecí stehenní kousky v marinádě pečené, brambory, okurek, sirup (1,6)        


      


Dopékaná bagetka, máslo, hruška, kakao                                               (1,7)          �
�
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov ,tel. :583 -550121                                                 Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka

















